Volunteers:
How to Get Them,
How to Keep Them!

Esta apenas limitado pela sua imaginagao. Contacte outras pessoas e veja o que
elas estao a fazer. As organizagées procuram voluntarios com varios talentos. Procure
online uma que desperte o seu interesse. Ou crie a sua prépria organizacao! Conheco
varias pessoas que criaram fundagdes para variadas causas.

Gostaria de incluir uma pequena nota para aqueles que estéo a recrutar voluntarios.

Um dos aspetos fundamentais para obter voluntérios é ndo sobrecarrega-los.
Eles precisam de saber que sdo valorizados e que nao lhes ird causar mais stresse.
Provavelmente ja ouviu dizer que “quem pede ndo pode escolher muito”. Se esta a
procura de voluntdrios, ndo cometa o erro de “pedir” de mais. Muitas pessoas tentam
esta abordagem. E, sim, por vezes funciona, porque é um método comprovado e
eficaz, mas a questao é:“Com quem é que fica?” Geralmente, acaba por ficar com
pessoas que vocé desejard que nunca se tivessem envolvido. A vantagem é que
normalmente estas pessoas nao ficam por perto muito tempo.

O voluntariado requer estrutura e responsabilidade. Leve-o a sério, mas divirta-se
e disfrute com as pessoas que se voluntariam. Faca uma lista daquilo que precisa, e
pense bem em quem podera fazé-lo bem. Depois, aborde os potenciais voluntarios
com a ideia, assegurando-lhes de que as tarefas deles estdo organizadas e estruturadas
para que ndo se sintam stressados. Diga-lhes o qué, quando, onde e como. Certifique-
se de que eles saibam que tem em mente a defesa dos
interesses deles, e elogie-os pela participacao ativa.
Demonstre apreco enviando um cartdo ou organizando uma
pequena festa ou uma refeicdo em conjunto. Ore com eles.

Ao ler sobre voluntariado, espero que tenha ficado
inspirado. Como pode ver, ndo é assim tao dificil. O mais
importante a recordar é escolher algo que seja do seu
interesse, cuide de si mesmo e demonstre apreco. E uma
aventura empolgante. Concordo com o falecido ator Robin Williams, que disse: “Torne
a sua vida espetacular”E assim que sera a sua vida se escolher ser voluntario. Vocé

consegue!

"O voluntariado
requer estrutura e
responsabilidade.

Leve-o a sério, mas
divirta-se e disfrute
com as pessoas que

se voluntariam."
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ENCONTRE UM NOVO PROPOSITO NA VIDA:

SEJA VOLUNTARIO

POR ANNE FARGUSSON

o outro dia, vi um programa de noticias que falou de uma jovem a quem tinha

sido concedido um desejo, por parte da Make a Wish Foundation, quando ela era
adolescente. (Esta organizacao sem fins lucrativos concede desejos a criangas com

doencas terminais.) A jovem, que ainda estd em remissao, fez uma declaracao que eu considerei
ser a esséncia do voluntariado. Ela disse que se pudesse fazer tudo de novo, ela concederia o
seu desejo a outra pessoa. Ela recebe mais alegria com o facto de realizar o desejo de alguém

do que realizando um desejo seu. Agora, ela é voluntdrioa nessa fundagao.
Durante a pandemia, tenho pensado muito sobre a pardbola de

Jesus dos bodes e das ovelhas.“Entao, dird o Rei aos que estiverem a

sua direita: Vinde, benditos de meu Pai, possui por heranca o Reino que

vos esta preparado desde a fundacdo do mundo; porque tive fome, e

destes-me de comer; tive sede, e destes-me de beber; era estrangeiro,

Em verdade vos
digo que, quando
o fizestes aum
destes meus

pequeninos

e h.ospedas'.cef—me; estavanu, e vestlftes—rr.le; adoeci, e V|S|taste§—me; irmaos, a mim o

estive na prisao, e fostes ver-me. Entdo, os justos lhe responderéo, fizestes”
. . . N

dizendo: Senhor, quando te vimos com fome e te demos de comer? Ou Mateus 25:40.

com sede e te demos de beber?
E, quando te vimos estrangeiro
e te hospedamos? Ou nu e
te vestimos? E, quando te
vimos enfermo ou na
prisdo e fomos ver-

te? E, respondendo

o Rei, lhes dird: Em
verdade vos digo

que, quando o

4

v ."'
:lil

A MORDOMIA é um estilo de vida pleno que envolve a nossa saude, tempo,

talentos, ambiente, relacionamentos, espiritualidade e financgas.
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"Podera demorar algum tempo a encontrar
uma boa colocacao como volunrario, mas vale
bem a pena’

trabalhar com adultos, criangas ou animais? Ha alguma causa que seja
apaixonante para si? Tem algumas competéncias especiais? Ha alguns anos,
conheci um dentista que queria fazer a diferenca na sua comunidade, mas ndo
tinha ideia do que poderia fazer. Um conselheiro sugeriu-lhe que usasse as
suas competéncias profissionais para ajudar os outros. Ele contactou as escolas
primarias da sua area e ofereceu-se para dar aulas sobre uma boa higiene oral.
Ele gostou tanto da experiéncia que incentivou os colegas a se envolverem.

Se quiser voluntariar-se, pense fora da caixa! Eis algumas ideias para comecar,
que pode concretizar. Em Portugal, sem precisar de ultrapassar fronteiras,
sugerimos:

ADRA Portugal - Associacdo Adventista para o Desenvolvimento, Recursos
e Assisténcia ¢ uma ONGD com vastos servicos de apoio a nivel nacional e
internacional. Visite o site da ADRA e investigue sobre a possibilidade de se
tornar um voluntdrio.

ASA - Asssiténcia Social Adventista é uma organizacao sem fins lucrativos
que se dedica a assisténcia de idosos em Lares ou no Apoio Domiciliario, mas
também apoia a educacéo de criancas.

O Voluntariado Hospitalar - é em Portugal uma forma interessante e
nobre de apoiar pessoas nos momentos mais dificieis das suas vidas.

0O Banco Alimentar Contra a Fome é outra instituicdo com um trabalho
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fizestes a um destes meus pequeninos irmaos, a mim o fizestes”
(Mateus 25:34-40, ARC).

Temos aqui um chamado de atencdo. Como respondemos ao
chamado de Mateus 257 E disso que se trata o voluntariado.
Quando se voluntariar, eu posso garantir-lhe que encontrara
um novo propodsito para a sua vida. Vera o mundo com outros
olhos. Nao estard somente a ajudar outra pessoa, descobrira que
é pessoalmente recompensador a medida que sente a razdo
de ser do chamado. Quando comecar a partilhar, sentir-se-a
bem, pois, d4 de cora¢do, com amor, ponderacao e devogao.
Terd o verdadeiro sentido da paz e da satisfacdo ao fazer do
voluntariado um ato regular de servico e um estilo de vida normal.

Asssiténcia Social
Adventista é uma
organizacao sem

fins lucrativos que se
dedica a assisténcia
de idosos em Lares ou
no Apoio Domiciliario,
mas também apoia a
educacao de criangas.

Sempre me interessei por voluntariado. Ao longo dos anos, tenho ajudado
na minha igreja local em diferentes cargos, incluindo nos programas das
criangas, no coro e no evangelismo. Atualmente, sou voluntaria, uma vez
por semana, numa biblioteca local fazendo todo o tipo de trabalhos — desde

bem visivel na nossa sociedade.

Abrigos de animais — Os abrigos de animais sdo muito populares. Resgatar
e cuidar de gatos e caes pode ser recompensador e divertido.
Aqui tem mais algumas ideias: dar explicagdes a criancas em idade escolar

ou a adultos, oferecer-se para testes clinicos, ajudar numa instituicdo sem

fins lucrativos, arrecadar fundos para uma associagdo humanitéria. Se tiver
competéncias profissionais, podera considerar voluntariar o seu tempo numa
clinica ou oferecer assisténcia juridica gratuita, dar aulas numa Universidade

certificar-me de que ha papel nas estacdes dos computadores a localizar livros
que foram requisitados e atendendo o publico. E muito divertido! Também
sou voluntaria numa organizacdo da doenca de Alzheimer, na minha cidade,
ajudando nos grupos de apoio, féruns, eventos especiais, apresentacoes e
programas. Sénior.
Quando os meus filhos gémeos eram pequenos, a nossa familia envolveu-
se no Meals on Wheels, um programa que proporciona um almogo saudavel

. . ) . Esta apenas
aos idosos vérias vezes por semana. Os idosos gostam da comida, mas o que

mais ansiavam era a visita — e nés também! A medida que os nossos filhos limitado

foram crescendo, eles envolveram-se em projetos evangelisticos e também pela sua
participaram em algumas viagens com a Maranatha Volunteers International, imaginacao.
uma organizacao sem fins lucrativos que trabalha em conjunto com a Igreja Contacte
Adventista a fim de construir edificios para igrejas e escolas. Quando os nossos outras pessoas
filhos estavam na faculdade de medicina, participaram como voluntérios em evejao que
viagens missiondrias e, agora, como médicos, continuam a ter um espirito de elas estio a
servico. — fazer.

Podera demorar algum tempo a encontrar uma boa coloca¢ao como
voluntario, mas vale bem a pena. Quais sao os seus interesses? Gosta de
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